
Енергија (Е) и рад (А) 
У свакодневном животу 

 енергију хране и пића трошимо рецимо за подизање неког тешког предмета, рецимо 
чекића, којим вршимо рад закуцавајући ексер у дрво. 

 механичку енергију воде која пада прихватају лопатице турбине, она се окреће и покреће 
генератор који производи електричну енергију, тј. електричну струју која се претвара у 
неки други рад или облик енергије. 
Постоје различити облици енергије: механичка, електрична, светлосна, топлотна, хемијска, 
нуклеарна. Енергија је ускладиштена у природним богатствима (угаљ, нафта, вода, ветар, 
Сунце, руда урана, жива бића) одакле је црпимо. Енергија се не може створити ни из чега. 

Промена вида или врсте енергије је извор вршења рада. 

Енергија тела је величина која показује колики рад може да изврши то тело, 
односно, енергија је способност вршења рада. 

Терет на некој висини, сабијена опруга или вода при кретању имају способност да изврше 
рад, односно располажу енергијом. 

За подизање тежег тела, или подизања на већу висину потребно је извршити и већи рад па је 
и енергија у том положају већа. То значи да енергија и рад имају исту природу, односно, 
они су истородни. 

Када тело пређе из једног енергетског стања (почетно Е1) у неко друго стање (коначно Е2) 
одређеног вида енергије врши се рад који је једнак 
 

А=Е2-Е1 

 

 
 


